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  متاورس در آموزش و درمان پزشکی

   *غلامرضا زمانی دکتر
  
  
  
  
  
  
  
  
    
  

هاي بهداشتی، واقعیت مجازي، دیجیتال، تکنولوژيمتاورس، پزشکی، مراقبت :هاي کلیدي اژهو

  :چکیده

دهد، تکنولوژي دیجیتالی را می هايها اجازه تعامل با افراد دیگر یا شخصیتمتاورس، قلمرو دیجیتالی است که به انسان
طی سالیان متمادي ارائه خدمات پزشکی به بیمار . متاورس در علوم پزشکی و داروسازي از پتانسیل قابل توجهی برخوردار است

  .مانند تشخیص بیماري، تجویز دارو و یا عمل جراحی از طریق ارتباط مستقیم پزشک با بیمار میسر بوده است
تواند به هاي دستی پیشرفته نیاز دارند مؤثرتر باشد، میهایی که به مهارتتواند در زمینهلت عادي میآموزش پزشکی در حا

دهد استفاده از متاورس در آموزش عمل جراحی به کارآموز اجازه می. راهنمایی استفاده از تجهیزات جراحی کمک بهتري نماید
  .عات بیمار را با واقعیت تطبیق دهدتا مراحل را روي یک بیمار مجازي انجام دهد یا اطلا

امروزه . ، ارائه خدمات پزشکی و ارتباط بیمار با پزشک از طریق وسایل الکترونیکی را میسر ساختDigitalکشف اینترنت و فضاي 
  .تر کرده است متاورس مسیر استفاده از این خدمات را آسان

ها یکی از بهترین ایده .هاي مجازي است ت حرکت بسوي واقعیتها داراي پتانسیل بالایی در جه انجام جراحی با کمک ربات
فناوري متاورس اگر با نوآوري واقعی براي برآورده کردن تصورات و انتظارات . مندي از متاورس، درمان دیجیتال استبراي بهره

  .هاي بهداشتی را متحول خواهد کردمردم همراه باشد، در آینده نزدیک عملکرد مراقبت
دهد  هاي واقعیت مجازي و نوین خود، در حوزه سلامت دیجیتال، امکانات و خدماتی را ارائه می با استفاده از فناوريمتاورس 

تواند مکانی شبیه سازي شده به وجود آورد که در آن جراحان درست در حین انجام عمل  غیر قابل تصور بود، متاورس می که قبلاً
  .دیگر را ملاقات کنندهمجراحی، 

  .یکدیگر تحولی عظیم به دنبال خواهد داشت کمکشک پیشرفت پزشکی در آینده و وجود فناوري متاورس به بدون 
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  و هدف هزمین
ها اجازه متاورس یک قلمرو دیجیتالی است که به انسان

در ) زيمجا(هاي دیجیتالی تعامل با افراد دیگر یا شخصیت
قالب اواتارها براي برقراري ارتباط، همکاري، انجام بازي، 

 2و1.دهدرسیدگی به امور کاري و تجاري یا معاشرت را می
اي از عناصر چندگانه تکنولوژي شامل مجموعه

ویدیوهاي واقعی، بزرگ نمائی شده که کاربران با دنیاي 
ه تصور کنید که اینترنت زنده شد. کنندازي زندگی میـمج

  . ت کم به صورت سه بعدي ارائه شده استـیا دس
  رد که ـگیدر این صورت یک محیط مجازي شکل می

توانید به جاي تماشاي آن روي صفحه نمایش وارد آن می
پایان ازي بیـهاي مجشـبدین ترتیب با دنیائی از بخ. بشوید
توانند راد میـوید که در آن افـشوسته مواجه میـم پیـو به

  هاي هاي واقعیت مجازي، برنامهفاده از هدستبا است
هاي هوشمند و یا سایر ابزارهاي مشابه یکدیگر را گوشی

این . با هم درس بخوانند و کار و بازي کنند. ملاقات کنند
  هاي دیگر زندگی برخط دنیاي جدید همچنین جنبه

هاي اجتماعی را نیز مانند خرید و فعالیت در رسانه) آنلاین(
 .گیرددر برمی

پتانسیل بالقوه تکنولوژي متاورس در علوم پزشکی و 
داروسازي مورد مطالعه وسیع قرار گرفته و نقش مهمی پیدا 

تکنولوژي متاورس در علوم پزشکی و داروسازي . نموده است
طی سالیان متمادي . از پتانسیل قابل توجهی برخوردار است

ي، تجویز ارائه خدمات پزشکی به بیمار مانند تشخیص بیمار
دارو و یا عمل جراحی از طریق ارتباط مستقیم پزشک با 

 3-1.بیمار میسر بوده است

  پیشینه تحقیق  - 1
 سلامت روان. 1

هاي واقعیت مجازي را براي درمان  پزشکان بازي
فعالی کمبود توجه  هایی مانند مه مغزي، اختلال بیش بیماري

)[Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD)] ،
  افسردگی و اختلال استرس پس از سانحه

)[Post – Traumatic Stress Disorder (PTSD)] ( تجویز
 Endeavor RXیک بازي واقعیت مجازي به نام . کنند می

اولین بازي ویدیویی  2020در ژوئن  Akili Interactiveتوسط 

در  ADHDبراي درمان  FDAبا نسخه قوي بود که توسط 
 .ده بودکودکان تایید ش

از واقعیت مجازي براي درمان  Reyشرکتی به نام 
مطالعات دانشگاه . کنداضطراب اجتماعی استفاده می

آکسفورد نشان داد که بیمارانی که از درمان خودکار واقعیت 
درصد کاهش در اضطراب و  38کردند،  مجازي استفاده می

 .اي تجربه کردند علائم اجتنابی را در یک دوره شش هفته
اقعیت مجازي درمانی براي درمان جانبازان مبتلا به و

. شودافسردگی و اختلال استرس پس از سانحه استفاده می
سرباز کهنه سرباز ارتش آمریکا  20هر روز به طور متوسط 

در تلاش براي کمک به مبارزه با این، . کنندخودکشی می
در سراسر کشور شروع به ارائه فناوري  VAهاي  بیمارستان

نشان داده شده است که این . اند کرده Brave Mindنام  به
دهد، سیستم که درمان مواجهه با واقعیت مجازي را ارائه می

ثر براي درمان افسردگی و اختلال استرس پس از ؤراهی م
 6-4.سانحه در جانبازان است

 مدیریت درد. 2
 Cedars-Sinaiدکتر برنان اشپیگل از مرکز پزشکی 

یت مجازي را براي مدیریت درد بیماران استفاده از واقع
 :بستري در بیمارستان مطالعه کرده است

واقعیت مجازي یک درمان ذهن و بدن است که مبتنی 
این کار بیش از صرفاً ذهن را از درد . بر علم واقعی است

هاي درد پیاممنحرف می کند، بلکه به جلوگیري از رسیدن 
و براي مدیریت درد کند و مکملی بدون داربه مغز کمک می
 .دهدسنتی ارائه می

درمان واقعیت مجازي براي قربانیان سوختگی در 
دانشگاه واشنگتن، بیماران کودکان در بیمارستان کودکان 

 Cedars-Sinaiلس آنجلس، و زنان در حال زایمان در 
و  UCSFم تحقیقاتی از ـیک تی .ودـشاده میـاستف

Applied VR دگانی که بیماران دریافتند که ارائه دهن
Medicaid توانند واقعیت مجازي را به کنند میرا درمان می

پلتفرم . ثر براي درد مزمن ادغام کنندؤعنوان یک درمان م
Applied VR  سیستم  240بیمار در  30000توسط بیش از

  .بهداشتی در سراسر جهان استفاده شده است
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 جراحی. 3
ینز در بالتیمور، ژوئن گذشته، یک جراح در جان هاپک

مریلند، اولین روش ناوبري عصبی ستون فقرات را انجام داد 
آپ  توسط استارت xvisionبه نام  ARکه توسط یک هدست 

Augmedics تیموتی ویتم،  .شد هدایت میM.D مدیر ،
 :آزمایشگاه جراحی مغز و اعصاب جانز هاپکینز، گفت

، مانند هنگام استفاده از واقعیت افزوده در اتاق عمل"
در جلوي چشمان خود به روشی  GPSاین است که یک ناوبر 

  طبیعی داشته باشید، بنابراین لازم نیست براي دیدن 
سی تی اسکن بیمار خود به یک صفحه نمایش جداگانه نگاه 

 ".کنید
 ARهاي فناوري جراحان مغز و اعصاب از میکروسکوپ

ورد کنند که اطلاعات حیاتی در ماي استفاده میویژه
فناوري . دهدساختارهاي مغز را در زمینه جراحی پوشش می

تصویري دقیق از قسمت خاصی از بدن که  SyncARبه نام 
دهد که با استفاده از  در حال عمل است را نشان می

تی اسکن  یا سی MRIهاي آناتومیک بیمار مانند  اسکن
 8و7.ساخته شده است

 ARیک اسکنر فناوري  AccuVein شرکتی به نام
شود و به  اختراع کرده است که روي پوست پخش می

ها در  ها و دریچه دهد که رگ پرستاران و پزشکان نشان می
  توانند هایی میچنین فناوري. بدن بیمار کجا هستند

 .تر کنندتر و قابل اطمینانهاي پزشکی را سریعروش

 آموزش پزشکی. 4
فضایی  -  یادگیري پزشکی اغلب به ادراك بصري

چه براي ارزیابی قرارگیري اندام در  -شرفته نیاز دارد پی
. حین جراحی، چه براي درك فیزیولوژي در سطح سلولی

توانید از یک کتاب درسی هایی براي آنچه میمحدودیت
 .وجود دارد ،بیاموزید

هایی تواند در زمینهآموزش پزشکی واقعیت مختلط می
. مؤثرتر باشد ،هاي دستی پیشرفته نیاز دارندکه به مهارت

. تواند به راهنمایی استفاده از تجهیزات جراحی کمک کندمی
استفاده از واقعیت مجازي در آموزش عمل جراحی به 

دهد تا مراحل را روي یک بیمار مجازي کارآموز اجازه می
 10-8.انجام دهد

سازهاي  یک مطالعه نشان داد که استفاده از شبیه
صی و جراحی، بهبود هاي تشخی واقعیت مجازي در روش

کار بیمارستان از نظر  هاي لاپاراسکوپی دستیاران تازه مهارت
 .کند خطا و کاهش زمان عمل کمک می

توانند دسترسی به آموزش و مراقبت این ابزارها می
دانش آموزان و . پزشکی با کیفیت بالا را افزایش دهند

توانند از طریق تجربیات بیماران در مناطق کم درآمد می
مجازي فراگیر به منابع بهترین موسسات در جهان دسترسی 

  .داشته باشند

 تناسب اندام مجازي. 5
افراد بیشتري تمرینات ورزشی خود را با ورزش مبتنی 

 . کنندبر واقعیت مجازي تکمیل می

 "فیزیوتراپیست جدید شما"تواند واقعیت مجازي می
زي یا یک مطالعه روي بیمارانی که پس از سکته مغ. باشد

هاي یابند، نشان داد که ورزش بازيآسیب نخاعی بهبود می
در  [Virtual Reality (VR)]ت مجازي براي ورزش ـواقعی
ود نتایج توانبخشی ـه با ورزش سنتی، پتانسیل بهبـمقایس
  13و12.را دارد

درمان فیزیکی و کاردرمانی  XR Healthشرکتی به نام 
کند و در سطح ملی تحت  واقعیت مجازي را در خانه ارائه می

 .است Medicareپوشش 

یکی از مزایاي درمان واقعیت مجازي این است که 
هاي خاصی را در مورد تعداد دفعات و چگونگی  تواند داده می

هایی که نیاز به تنظیمات است، به  انجام هر تمرین و مکان
  14.پزشک و بیمار ارائه دهد

   Game Ficationسازي بازي
هاي  تواند تجربه واقعیت مجازي می این ابزارهاي

بخش، تکرارپذیر  کننده، لذت یکنواخت توانبخشی را سرگرم
  .مدت پایدارتر کند و در نتیجه با مزایاي طولانی

تواند زمان بهبودي را با سهولت انجام  این فناوري می
 .تمرینات خود در خانه براي بیماران کاهش دهد

هاي بهداشتی تهاي مراقبهاي سیستمیکی از چالش
ارج شدن از بیمارستان ـاران پس از خـاین است که بیم

توانند با  ها میاین سیستم. دـودي خود باشنـدرگیر بهب
هاي  ورهاي چک قند خون و ارائه توصیهـاستفاده از مانیت

وه ـنح. شان ی روزمرهـاران در زندگـتعاملی براي بیم
وسط پزشکان زمن مانند دیابت را تـهاي ممدیریت بیماري

  .تغییر دهند
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 بهداشت از راه دور و جوامع بیمار مجازي. 6
در حالی که کووید رشد سلامت از راه دور را تسریع 

آنها صمیمیت . هاي فعلی محدود هستندکرده است، راه حل
 .کنندتجربه حضوري بیمار را بازسازي نمی
هاي بهداشت از راه دور را متاورس ممکن است راه حل

. خشد و فاصله بین بیماران و ارائه دهندگان را پر کندبهبود ب
تواند مراقبت مجازي را از یک تجربه دو بعدي به یک این می

  دهد و نحوه تعامل بیماران با  ءتجربه سه بعدي ارتقا
هاي بهداشتی را به روشی اساسی ارائه دهندگان مراقبت

 .تغییر دهد

سرگرم  توانند با متاورسجوامع مجازي بیماران می
د ظهور ـما ممکن است شاه. تر شوندتر و جذابکننده

زمن مانند پارکینسون ـازي مخصوص شرایط مـفضاهاي مج
  راقبان ـاران، ارائه دهندگان و مـبیم. مـو دیابت باشی

تر با هم ارتباط تر و طبیعیهاي صمیمیتوانند به روشمی
داشته زاران مایل از هم فاصله ـر هـحتی اگ ،برقرار کنند

  16و15.باشند

  مبانی نظري  -3
 کشف اینترنت و فضاي دیجیتال در متاورس

، ارائه خدمات پزشکی و Digital کشف اینترنت و فضاي
رونیکی را میسر ـارتباط بیمار با پزشک از طریق وسایل الکت

ر ـمسی) ديـاینترنت سه بع(امروزه متاورس . ساخت
پدیده متاورس . ستتر کرده ا استفاده از این خدمات را آسان

ها با یکدیگر  اط انسانـردنی توانسته است ارتبـبطور باورنک
  را با استفاده از وسایل الکترونیکی به بهترین نحوه 

 .میسر سازد

. تکنولوژي متاورس عمل جراحی را دگرگون کرده است
ها داراي پتانسیل بالایی در جهت  انجام جراحی با کمک ربات

 .مجازي استهاي  حرکت بسوي واقعیت

هاي زیادي در جهت پیوند دنیاي مجازي به  کمپانی
انجام مطالعات  کنند و مسلماً هم رقابت می دنیاي واقعی با

خطر و امن از این  استفاده راحت، بی  بالینی متعدد لازمه
 .تکنولوژي براي درمان بیماران در علم پزشکی است

جراح انداز استفاده از تکنولوژي متاروس براي یک  چشم
 :تواند شامل موارد زیر باشد می

ارتباط با سایر همکاران براي کمک گرفتن یا  - 
 مشورت کردن در حین عمل جراحی

مشاهده پرونده پزشکی بیمار روي بدنش در حین  - 
 عمل جراحی

 متاورس و پزشکی
استفاده از تکنولوژي متاروس ارتباط پزشک با بیمار را 

ن کاربردهاي متاورس متحول خواهد کرد و این یکی از بهتری
ویزیت بیمار توسط پزشک به صورت . در علم پزشکی است

این ارتباط زمانی که نیاز به معاینه . شود مجازي انجام می
بدنی پزشک نیست و تنها جهت مشورت با پزشک صورت 
بگیرد از جذابیت بیشتري برخوردار است چرا که ارتباط با 

حتی پزشک به جهت مشورت به سبک گذشته به را
 .پذیر نبود امکان

و  دهد متاورس سبک ارتباط بیمار و پزشک را تغییر می
فضاي مجازي این ارتباطات را هدایت نموده، بیماران و در 

یا هر فضاي مجازي  3Dتوانند در کلینیک پزشکان می
 .دیگري همدیگر را ملاقات کنند

ملاقات بیمار با پزشک متخصص روان، در محیطی 
هاي استفاده از  آنلاین، از بهترین نظریهمتفاوت به صورت 
  18و17و6- 4.است Digital به صورت  متاروس براي درمان

 هامتاورس و بیمارستان
ها به علت  در چند سال اخیر، بسیاري از بیمارستان

، ارتباط بیمار با پزشکان را محدود 19- شیوع ویروس کووید
 19و6-4.اند کرده

ارستانی دوستان و هاي بیم تکنولوژي متاورس ملاقات
 .سازد اقوام فرد عمل شده را بدون محدودیت میسر می
هاي جدید در سیستم پزشکی رادیولوژي به تکنولوژي

هاي زیادي  در ده سال اخیر، توسعه و پیشرفت. وابسته است
 .در تکنولوژي رادیولوژي مشاهده شده است

هاي تصویربرداري در سیستم متاورس موجب تکنولوژي
ه شدن تصاویر توسط رادیولوژیست شده و تشخیص بهتر دید

  .گیرد بیماري با خطاي کمتري صورت می

ها در  متاورس در جهان پزشکی، انقلاب داده
 جراحی

فیسبوك اخیراً تکامل و تغییر نام تجاري خود را به متا 
به گفته مارك زاکربرگ، مدیر عامل فیس . اعلام کرده است

تر این شرکت براي کمک دهتلفیقی از دید گستر "متا"بوك، 
 .به مردم در هنگام استفاده از فناوري پیشرفته و بهتر است
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متاورس مانند ترکیبی از «بوك،  طبق بیانیه مطبوعاتی فیس
شود که گاهی  تجربیات اجتماعی آنلاین امروزي احساس می

یابد یا به دنیاي فیزیکی نمایش  اوقات به سه بعد گسترش می
اي  دهد تجارب همه جانبه ه شما امکان میاین ب. شود داده می

را با افراد دیگر به اشتراك بگذارید، حتی زمانی که 
توانید با هم باشید و کارهایی را با هم انجام دهید که در  نمی

 ».توانید انجام دهید دنیاي فیزیکی نمی
در حالی که شکی وجود ندارد که ورود فیسبوك به 

کند، اجتماعی را متحول می واقعیت مجازي احتمالاً تعاملات
  فیسبوك بتواند متاورس  رود کههمچنین انتظار می

 .هاي بهداشتی را متحول کندمراقبت
، همانطور که توسط فیسبوك بیان شده، متاورس مفهوم

دهد که یک فضاي دیجیتالی است که به افراد اجازه می یعنی
تند توانسکارهایی را انجام دهند که در دنیاي فیزیکی نمی

دف دست ـرود به این هروشی که انتظار می. ام دهندـانج
م که در ـیابد، این است که به کاربران این احساس را بدهی

ور ـري هستند، حتی اگر واقعاً اینطـص دیگـکنار شخ
هاي بهداشتی، این مفهوم  راقبتـاکنون در م. نباشند

 وزه مختلف از مراقبت از راه دور وـتواند در چندین ح می
همه ما . مراقبت مجازي گرفته تا نظارت بر بیمار اعمال شود

 COVID-19گیري  کاربرد پزشکی از راه دور را در طول همه
تواند راه  ایم، اما ادغام واقعیت مجازي به طور بالقوه می دیده

را براي یک تجربه مراقبت مجازي دو بعدي یا سه بعدي براي 
 .بیماران هموار کند

شود، از راه دور که اغلب برجسته مینقص عمده پزشکی 
آیا استفاده از متاورس فیسبوك . عدم حضور فیزیکی است

تواند  تواند این محدودیت را از بین ببرد؟ آیا میمی
هاي بهداشتی را قادر به تقلید از حضور فیزیکی در  مراقبت

 حین ارائه مراقبت مجازي کند؟
اند در تویکی دیگر از کاربردهاي واقعیت مجازي می

 متاورس اگر مفهوم. زمینه نظارت از راه دور بیماران باشد
هاي بهداشتی به کار برد، ممکن فیسبوك را بتوان در مراقبت

هاي پیشرفته نظارت بر بیمار و ردیابی است از استراتژي
تقویت شده سلامت جسمانی استفاده شود که همه به صورت 

 .شودمجازي انجام می
با این حال، مهم است که با . ستندپایان هامکانات بی

توان  مطمئناً می. احتیاط به این موضوع نزدیک شوید

هاي بهداشتی را با این فناوري تقویت کرد، اما باید به  مراقبت
روشی ایمن و مطمئن انجام شود و همیشه باید بیمار را به 

  .عنوان کانون اصلی و مرکز توجه نگه دارد
در  که اخیراً Future Surgery Showدر جریان رویداد 

طور محتاطانه حمایت  لندن برگزار شد، پزشکان و جراحان به
ها و   ود همکاريـمنظور بهب  خود را از متاورس پزشکی به

صنعت جراحی در این . اران اعلام کردندـروند درمان بیم
رفته ـهاي پیش  اوريـواره با رویی باز از فنـها، هم  سال

هاي مرتبط با روند   سازي  حی و مدلهاي جرا همانند روبات
هایی  بهبود بیماران استقبال کرده و در این بین، شرکت

هاي  جانسون و مدترونیک، دستگاه اند همچون جانسون
تر را نسبت به روبات   پزشکی و درمانی به مراتب پیشرفته

اند؛ براي نمونه شرکت   جراح داوینچی طراحی کرده
هاي  ییدیه اروپا را براي روباتمدترونیک اخیرا توانسته تا

جانسون نیز در  اند ت آورد و جانسونـدس خود به Hugoسري 
   Ottavaهاي اختصاصی  راحی و توسعه روباتـحال ط

 16و15.خود است
منظور استفاده از  همچنین این دو شرکت با انویدیا به

از برخی . اند  این شرکت وارد همکاري شده Claraبرنامه 
دامات شبیه به تحولاتی است که این روزها در جهات، این اق

طور که خودروهاي  افتد و همان  صنعت خودروسازي اتفاق می
دهند، در  الکتریکی و خودران، آینده این حوزه را شکل می

ها و   صنعت پزشکی و جراحی نیز بسیاري از کارها به روبات
هاي روباتیک محول خواهد شد، اما رسیدن به این   سیستم

هاي بهتري نسبت به آنچه  تنها به ابزارها و دستگاه   ه، نهنقط
هاي   امروزه در اختیار داریم، نیاز دارد، بلکه نیازمند تلاش

منظور تغییر روند گردش اطلاعات و مدیریت  توجهی به  قابل
، از جراحان مجرب از »شافی احمد«پروفسور . آن است

زمینه،  در این Medical Realitiesمدیران ارشد مرکز 
او . نوعی، پیشگام بوده است  هاي اولیه را برداشته و به  قدم

بار مفهوم متاورس جراحی را به   براي اولین 2016در سال 
هزار نفر پخش زنده  55جهانیان معرفی کرد و بیش از 

این اقدام باعث شد . درجه او را مشاهده کردند 360جراحی 
ها و   ولید سیستمها و فعالان این صنعت، ت تا دیگر شرکت

هاي پیشرفته خود را آغاز کنند و خوشبختانه تاکنون  دستگاه
چندین محصول جدید مرتبط با صنعت پزشکی و جراحی 

  . رونمایی شده است
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توانند نحوه  هاي جراحی می ها در اتاق  جدیدترین دوربین
اجراي یک جراحی موفق را در یک عمل چالشی ثبت و دیگر 

ها و اطلاعات واقعی  ن استفاده کنند، اما دادهجراحان نیز از آ
اصطلاح، در منطقه  همچنان در دسترس نیستند و به

ها تنها در  عبارتی دیگر، بیمارستان  به. خاکستري هستند
هاي   دهند تا فایل صورتی به پزشکان و جراحان اجازه می

ویدئویی را ذخیره کرده و به اشتراك بگذارند که اطلاعات 
 .سایی نباشندشنا  قابل

کند تا مهارت  اگرچه این اقدام، به پزشکان کمک می
هاي  خود در جراحی را به نمایش بگذارند یا از مهارت و روش

هایی را بیاموزند، اما این شیوه،    جراحی همتایان خود، درس
 استفاده از این اطلاعات براي بهبود روند درمان بیمار در دراز

فته محققان، با کمک این به گ. کند مدت را محدود می
هاي جراحی بهره  توان در زمینه توسعه روبات ویدئوها می

ها با استفاده از ویدئوها، آموزش   برد؛ بدین معنی که روبات
هاي   توانند به جراحان در اجراي بهتر عمل بینند و می  می

 .جراحی کمک و راهنمایی کنند

درباره نحوه  را   هاي مهمی توانند داده ها می  این روبات
این . آوري کنند  هاي جراحی مختلف جمع استفاده از روش

تواند به جراحان کمک کند تا قبل از شروع به  اطلاعات می
هاي جدیدي را   جراحی، این پروسه را تمرین کرده یا مهارت

ها بیش از آنکه   همچنین در آینده، این سیستم. یاد بگیرند
به آنها در تقویت بخواهند جاي جراحان را بگیرند، 

  .شان کمک خواهند کرد  هاي جراحی  مهارت
 :به قول یکی از آینده پژوهان واقعیت مجازي

بوم به وسعت . دنیا در شرف رنگ آمیزي با داده است«
  »جهان فیزیکی و خالی مانند یک ورق کاغذ تازه است

متاورس به عنوان یک مفهوم بسیار فراتر از فیسبوك "
هاي جدیدي را براي سلامتی و فرصت توانداین می. است

  "تندرستی ایجاد کند

چگونه متاورس توانست سلامت و تندرستی را 
  متحول کند؟ 

توانند برخلاف ابزارهاي سلامت مجازي امروزي، که می
دست و پا گیر به نظر برسند، نسل بعدي مراقبت مجازي 
بیشتر شبیه تعاملات انسانی غنی است که تجربه حضوري را 

در زمینه سلامت روان، مدیریت درد، . کندسازي میباز
جراحی، تناسب اندام، فیزیوتراپی، بهداشت از راه دور و 

مراقبت از بیمار مجازي، متاورس رویکردهاي جدیدي را براي 
 .اندهاي بهداشتی درمانی باز کردهمراقبت

توانند با واقعیت مجازي جوامع مجازي بیماران می
ما ممکن است شاهد ظهور . تر شوندذابتر و جسرگرم کننده

فضاهاي مجازي مخصوص شرایط مزمن مانند پارکینسون و 
توانند به بیماران، ارائه دهندگان و مراقبان می. دیابت باشیم

 ،تر با هم ارتباط برقرار کنندتر و طبیعیهاي صمیمیروش
 .حتی اگر هزاران مایل از هم فاصله داشته باشند

ایی براي تحقق بخشیدن به پتانسیل ههم اکنون چالش
هاي فنی جمله چالش ود دارد ازـاورس سلامت وجـمت
وامل انسانی ـ، ع)ت حملـکاري، قابلیـت همـقابلی(
 .، قانون گذاري و نظارتی)اعتماديها، مقاومت، بیمهارت(

هاي زیربنایی پیشرفته متاورس تا رسیدن به فناوري
اما در حال . نده استسلامت هنوز چند سال دیگر باقی ما

هایی از این هستیم که چگونه واقعیت حاضر شاهد نمونه
. تواند در سلامت و تندرستی تفاوت ایجاد کندمجازي می

دانشمندان هیجان زده هستند که ببینند چگونه این فناوري 
هاي جدیدي را براي دسترسی بیمار و مراقبت بهبود راه حل

  .کندیافته امکان پذیر می
اي جدید براي کل جهان است که انتظار  رس واژهمتاو

هاي زندگی را  یک تحول سازنده یا مخرب در بسیاري از جنبه
هاي بهداشتی سهم بزرگی  دارد، اما متاورس قطعأ در مراقبت

 .خواهد داشت
هاي بهداشتی به تعامل براي چندین دهه، ارائه مراقبت

ي تشخیص، فیزیکی بین بیمار و پزشک به عنوان ابزاري برا
دریافت درمان پزشکی یا انجام اقدامات جراحی براي بیمار 

 .نیاز داشته است
این امر با ظهور خدمات بهداشت از راه دور، که بخشی از 
رابطه بیمار و پزشک از طریق ابزارهاي دیجیتال و اینترنت را 

هاي سلامت دیجیتال  حل اما راه .ایجاد کرد، اندکی تغییر کرد
ري واقعیت افزوده و واقعیت مجازي که قبلاً به دلیل فناو

دهد، اکنون در آستانه  امکانات غیرقابل تصوري را ارائه می
 .تر هستند تر و پرحجم سابقه بزرگ شکلی بی

هاي  که در ساخت تراشه NVIDIAبه عنوان مثال، 
هاي خود براي  الکترونیکی تخصص دارد، از قابلیت

د و سعی دارد ـکن ه میادـاورس استفـذاري در متـگ سرمایه
خود در این زمینه نوآوري  Omniverseاز طریق سیستم 

پذیر که براي همکاري  اسـرم باز و مقیـکند، یک پلتف
شبیه . مجازي و در زمان واقعی دقیق طراحی شده است
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توانند طراحان، محققان سازي که در آن سازندگان محتوا می
هاي کلیدي پروژه و مهندسان ابزارهاي طراحی، دارایی ها و

  را براي همکاري در یک فضاي مجازي مشترك به هم 
 .متصل کنند

این پلتفرم قبلاً براي بسیاري از صنایع از جمله معماري، 
رسانه، سرگرمی، تولید و ابررایانه پیکربندي شده است و 

هاي بهداشتی در اي محکم براي جهش به بخش مراقبتپایه
  21و19و16.آینده نزدیک ایجاد کرده است

  هاي تحقیق یافته - 4
 هاي بهداشتیدر مراقبت متاورس هايپتانسیل
ردنی است و ـداراي پتانسیل باورنک اورسـمت ایده

دید براي تعامل و ارتباط انسانی ارائه ـردي کاملاً جـرویک
بوك به متا، گواه دوراندیشی و  تغییر اخیر نام فیس. دهدمی

هاي  نترنت را در سالبینش این شرکت است که متاورس ای
 .آینده شکل خواهد داد

ها روي واقعیت حقیقت این است که فیسبوك سال
هاي گذاري کرده و راهمجازي و واقعیت افزوده سرمایه

هاي تعاملی طراحی کرده است و جدیدي براي ساخت پلتفرم
حتی قبل از تغییر نام، این شرکت با خرید شرکت واقعیت 

خود را به سمت این فناوري  گیريجهت Oculusمجازي 
نشان داده است و فیسبوك پتانسیل شگفت انگیزي براي 

داشتی دارد، به ـهاي بهدر مراقبت متاورس گنجاندن
  هاي اجتماعی خصوص که در حال حاضر زیرساخت شبکه

 .قوي دارد
متا به سرعت در حال حرکت است، به لطف فناوري 

انگیز  فت شگفتواقعیت افزوده و یک کلیپ ویدیویی پیشر
دهد  شرکت را با استفاده از فناوري دستکش لمسی نشان می

دهد حس لامسه را در دنیاي مجازي  که به کاربر اجازه می
دهد که کاربران در  تجربه کند و نسخه نمایشی نشان می

  .دنیاي مجازي تعامل دارند
جراحی را متحول خواهد کرد همچنین،  متاورس فناوري

ل ـکه به دلی Intuitive Surgicalهایی مانند شرکت
ور است، پتانسیل ـم جراحی به کمک ربات خود مشهـسیست
ت به سمت واقعیت مجازي دارند ـزي براي حرکـانگیشگفت

گذاري هاي کوچکتر دیگر در حال سرمایهو بسیاري از شرکت
هاي بهداشتی دیجیتال هستند، خواه بهبود راقبتـدر م

با . زوده باشدـز طریق واقعیت افتجربه پزشکی از راه دور ا

  ایجاد راحتی و ایمنی بیشتر سایر تجربیات پزشکی 
 .براي بیماران

ها بدون  هاي بزرگی وجود دارد که این شرکت اما چالش
ترین این  ها مواجه خواهند شد و یکی از بزرگ شک با آن

ها، پیوند دنیاي مجازي به دنیاي واقعی است و باید  چالش
الینی زیادي را پشت سر بگذارند تا ببینند آیا هاي ب آزمایش
ور ایمن براي بیماران استفاده ـتواند به ط اوري میـاین فن

 . شود یا خیر
جراحان ممکن است در یک سالن عمل مجازي ملاقات 

اوران و متخصصان در ـتوانند با کمک سایر مشکنند و می
ول جراحی، ما ـدر ط .کاري کنندـر همـجراحی با یکدیگ

تواند موارد حیاتی، توانیم تصور کنیم که جراح میمی
ها شود که جراحیاین باعث می .تصاویر، تاریخچه او را ببیند

تر شود و جراحان با ابزارهاي مجازي قدرت بیشتري راحت
  24و23و20.پیدا کنند

بازدیدها و پشتیبانی بیماران را تغییر  متاورس
 خواهد داد

هاي اي متاورس در مراقبتاین یکی از بهترین کاربرده
توانم تصور کنم که به صورت مجازي بهداشتی است، می

ها نیاز به معاینه ویزیت پزشک انجام شود، همه ویزیت
 .فیزیکی توسط پزشک ندارند، گاهی اوقات فقط براي مشاوره

خدمات تله مدیسین و مشاوره از راه دور در سرتاسر جهان 
تند، متاورس فرهنگ قدیمی به شدت در حال رشد هس

 .دیدارهاي فیزیکی را تغییر خواهد داد
توانند دانیم که همه متخصصان پزشکی نمیهمه ما می

هاي خود را از طریق پزشکی از راه دور انجام دهند، ویزیت
زیرا بسیاري از بازدیدهاي  ،اما همچنان پتانسیل بالایی دارد

تفاده از فناوري توان به صورت مجازي با اسفیزیکی را می
 .مدرن انجام داد

قصد دارد این بازدیدها را با یک مطب مجازي،  متاورس
توانند در یک کلینیک سه جایی که بیماران و پزشکان می

بعدي یا هر مکان دیگري ملاقات کنند، افزایش دهد، انتظار 
رود که در مورد خدمات مشاوره از راه دور، تجربه کاربري می

 .به کاربر ارائه دهد بسیار بهتري را
مندي از متاورس، درمان ها براي بهرهیکی از بهترین ایده

هاي زیادي در این زمینه به خصوص  نوآوري. دیجیتال است
توانیم در  هاي سلامت روان وجود دارد، بنابراین می در برنامه
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هر بار ملاقات با روانپزشک به صورت آنلاین در محیطی 
 .ن شگفت انگیز استای متفاوت ملاقات کنیم،

ممکن است در آینده با دستیار شخصی یا پرستار 
مجازي خود معاشرت داشته باشیم، تا او بتواند همیشه به ما 

ها با ما ارتباط برقرار  بگوید چه خبر است و از طریق اعلان
راقبت از راه دور، انتظار ـهاي مکند، همچنین در راه حل

دور که در آن پرستاران  داریم که متاورس در نظارت از راه
ها و توانند با بیماران در متاورس ملاقات کنند و بررسیمی
  22و21.هاي روزانه را انجام دهند، بسیار مفید باشدبحث

تغییر دیدارهاي خانوادگی از بیماران از طریق 
 مجازي سازي

ها به دلیل  سال اخیر، بسیاري از بیمارستان 2در 
هایی را براي ویزیت بیماران  محدودیت 19-گیري کووید همه

 .اعمال کردند
هنگامی که پس از یک عمل جراحی یا یک وضعیت 
بهداشتی وخیم در بیمارستان به ملاقات یک دوست یا یکی 

رویم، نوآوري جدیدي در اقدامات  از اعضاي خانواده می
 .اجتماعی وجود خواهد داشت

ما انتظار داریم که بتوانیم بدون محدودیت در حضور 
زیکی یا زمان ویزیت بیماران را ویزیت کنیم، بنابراین ـفی
توانیم در یک ویزیت واقعی با دوست صبورمان ملاقات می

ث ـدهد و باعکنیم که به بیماران حمایت عاطفی زیادي می
 .احساس بهتري داشته باشند ،شودمی

قصد دارد این بازدیدها را با یک مطب مجازي،  متاورس
توانند در یک کلینیک سه پزشکان می جایی که بیماران و

بعدي یا هر مکان دیگري ملاقات کنند، افزایش دهد، انتظار 
رود که در مورد خدمات مشاوره از راه دور، تجربه کاربري می

  .بسیار بهتري را به کاربر ارائه دهد

 هاي بهداشتیارز دیجیتال و متاورس در مراقبت
ین و ارزهاي هاي بلاك چ متاورس به شدت از فناوري

رود که مردم بتوانند  کند، انتظار می دیجیتال استفاده می
هاي بهداشتی خود را از طریق ارز دیجیتال به عنوان  پرداخت

هاي پرداخت مرسوم انجام  جایگزینی اضافی براي گزینه
 .دهند

ها نیز خواهد بود، زیرا  کنم این یکی از چالش اما فکر می
لیل مسائل ردیابی و برخورد ها به د همه کشورها و سیستم

بدون محدودیت با پول، ارزهاي رمزنگاري شده را قبول و 
 .کنند قبول نمی

مند بهره متاورس تواند ازچگونه رادیولوژي می
 ؟شود

رادیولوژي یکی از خدمات اصلی در حوزه بهداشت و 
سال اخیر  10درمان است که به فناوري وابسته است، در 

ایم که هاي آن بودهادي در فناوريهاي زیرفتـد پیشـشاه
زاري شروع ـهاي نرم افر یا راه حلـهاي اسکناز دستگاه

  هاي جدیدي را در این زمینه به وجود شده و قابلیت
 .آورده است

تر  کنم که تجسم و دستکاري تصویر پیشرفته تصور می
هاي تصویربرداري  بینیم خواهد بود، فناوري از آنچه امروز می

ها  توانند تجسم بهتري را براي رادیولوژیست س میدر متاور
فراهم کنند تا تصاویر پویا با جزئیات بیشتري را ببینند که 

 .ها کمک کند تواند به آنها در تشخیص بهتر بیماري می
توانند روي تصاویر پزشکی در قالب ها میرادیولوژیست

ها یا کشورهاي مختلف سه بعدي، در حالی که در مکان
  .همکاري کنند هستند،
ترین و  هاي بهداشتی یکی از پیچیده هاي مراقبت داده
ها براي  ها در سراسر جهان است، این داده ترین داده مرتبط

توانند از  مراقبت از بیمار بسیار مهم است، زیرا پزشکان می
هاي  هاي حاصل از معاینات و تجزیه و تحلیل طریق داده

 .پزشکی فراوان، تشخیص و درمان کنند
هاي پزشکی در چند سال گذشته به بیماران و  پوشیدنی

هاي بهداشتی  پزشکان این امکان را داده است که داده
تجسم  .دقیقی را تولید کنند که مورد نیاز متخصصان است

تر و معنادار کردن آن مهم است،  ها نیز براي آسان داده
گیري آگاهانه در مورد  توانند تصمیم بنابراین متخصصان می

 .بیماران خود بگیرند
با تجسم و همکاري بهتر و هوشمندتر کردن آن متاورس 

 5و2و1.کنداز هر زمان دیگري، عصر کلان داده را تقویت می

هاي بهداشتی با  هاي پیش روي مراقبت چالش
 متاورس

 حریم خصوصی و امنیت در متاورس - 1
هاي پیشروي استفاده از  به چند نمونه از چالش قبلاً
هاي  خواهیم در مورد چالش اشاره کردیم، حال میمتاورس 
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با هر قدمی که به سمت پیشرفت . دیگري صحبت کنیم
هاي  داریم، جهان ما بیشتر و بیشتر به فناوري بیشتر برمی

ات بیمار ـود امنیت اطلاعـبا این وج. ودـش مدرن وابسته می
ظ حریم خصوصی افراد نیز بیشتر به چالش کشیده ـو حف
هاي متفاوتی توسط  حل راي این موضوع راهب. ودـش می
هاي امنیت سایبري ارائه شده که در حین ساخت  تـشرک
ها  وژي متاورس، لازم است توجه زیادي نیز به آنـتکنول
 .شود

ها رنج  یکی از بزرگترین صنایعی که از نقض امنیت داده
این درحالی است که، . برد، بهداشت و درمان است می

این صنعت از قیمت گزافی در جهان  دیتاهاي مربوط به
برخوردار هستند و خرید و فروش این اطلاعات در بازارهاي 

 .سیاه جهان نیز، بسیار زیاد است
امروزه بیماران بسیاري نسبت به حفظ حریم خصوصی و 
امنیت اطلاعات پزشکی خود آگاهی دارند در حالی که با 

م به وجود هاي بیشتري ه ها نگرانی حساس دانستن این داده
 .خواهد آمد

دهندگان و   هاي اصلی توسعه این یکی از مسئولیت
هاي فناوري فعال در زمینه متاورس است، که در نظر  شرکت

هاي بهداشتی با متاورس را  هاي مراقبت بگیرند چگونه داده
شود که  همین مسئله باعث می. خصوصی و امن نگه دارند

تر شود و تعداد  انپذیرفتن این نوع فناوري توسط مردم آس
هاي بهداشتی با  کثیري از افراد مایل به دریافت مراقبت

 24و16و15.متاورس شوند

 هزینه بالاي فناوري - 2
هایش در  براي استفاده از متاورس با تمامی پتانسیل

افزارهایی با فناوري بالا  بخش بهداشت و درمان، به سخت
لامت مانند عینک، دستکش، حسگرها و ابزارهاي سنجش س

توانند به  ها در کنار هم می تمامی این. قابل حمل نیاز است
متخصصان کمک کنند که اطلاعات حیاتی بیماران را بهتر و 

 .تر متوجه شوند دقیق
افزار به قدري  زینه استفاده از این سختـبا این شرایط ه

داد محدودي از مردم توانایی پرداخت ـرود، که تنها تع بالا می
هاي  از طرفی تکنولوژي. د داشتـرا خواهن ها این هزینه

  مدرن همیشه در حال رشد و تکامل هستند و این نیز به نوبه

ثیرگذار أها ت هاي استفاده از آن خود، در بالاتر رفتن هزینه
 .است

ها و  هاي فناوري گیري از قابلیت بنابراین بهره
هاي جدید، مستلزم خرید تجهیزات جدید همگام  تکنولوژي

هاي  یعنی درست مانند گوشی. ها است ي آن سعهبا تو
بیش از یک بار در سال،  هوشمند، تمامی این تجهیزات تقریباً

 .به بروزرسانی نیاز دارند
رسد هزینه زیرساخت براي  همچنین، بعید به نظر می

ارائه دهندگان خدمات درمانی ارزان باشد، این در حالی است 
الات پیشرفته نیز مانند هاي جراحی، به اتص که در مورد عمل

5G نیاز است. 

 قابلیت همکاري -3
هاي اصلی سلامت دیجیتال در  یکی دیگر از چالش

هاي  ترین سیستم سراسر جهان، حتی در پیشرفته
 .هاي درمانی، قابلیت همکاري است مراقبت

به احتمال زیاد متاورس زمانی مورد استفاده قرار خواهد 
به این . همکاري را حل کندگرفت، که بتواند مشکل قابلیت 

هاي خدمات  ها را به هم متصل و داده ترتیب همه فناوري
هاي پزشکی و تمامی اطلاعات مربوط به  درمانی و مراقبت

بیمار یکپارچه خواهد شد، بنابراین در هر زمان و در هر مکان 
  28- 25.قابل دسترسی خواهد بود

  گیري و پیشنهاد نتیجه -5
نوآوري واقعی براي برآورده کردن  فناوري متاورس اگر با

تصورات و انتظارات مردم همراه باشد، در آینده نزدیک 
در  .هاي بهداشتی را متحول خواهد کردعملکرد مراقبت
اي ها باید چگونگی ایجاد این فناوري را به گونهنهایت، شرکت

هاي ایجاد کنند که نه تنها براي بیمار ایمن باشد، بلکه جنبه
هاي بهداشتی تنها در مراقبت .نیز برآورده کند انسانی را

مورد درمان علائم نیست، بلکه در مورد درمان بیماري ایجاد 
هاي واقعیت توان با راه حلکننده علائم نیز هست، این را می
اوري ـدر حالی که فن .مجازي در متاورس تسهیل کرد

حد و حصري در زمینه زوده چشم اندازهاي بیـت افـواقعی
اي توسعه یابد که هاي بهداشتی دارد، باید به گونهاقبتمر

  .فراتر از روابط انسانی بین بیمار و پزشک نباشد
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براي چندین دهه، تعامل فیزیکی بین بیمار و پزشک از 
توان گفت  به نوعی می. ترین راه تشخیص بیماري بود اصلی

مراجعه حضوري بیمار به پزشک تنها ابزار براي دریافت 
بیمار مجبور بود . شد هاي پزشکی او محسوب می مراقبت

براي دریافت درمان پزشکی عمومی یا تخصصی و انجام 
هاي جراحی سنگین یا سرپایی نزد پزشک برود و از او  عمل

 .اش طلب کند این خدمات را براي کسب بهبودي
اما رفته رفته با ظهور خدمات بهداشتی آنلاین و از راه 

زارهاي دیجیتال و اینترنت شاهد اندکی تغییر دور، از طریق اب
 .بین بیمار و پزشک بودیم  در رابطه

 
هاي واقعیت مجازي و نوین  متاورس با استفاده از فناوري

دماتی را ـت دیجیتال، امکانات و خـوزه سلامـخود، در ح
ور بود، حتی در حال ـغیر قابل تص د که قبلاًـده ارائه می

  اتی براي بسیاري از افراد آسان حاضر نیز تصور چنین خدم
  .نیست

تواند مکانی شبیه سازي شده به وجود آورد  متاورس می
که در آن جراحان درست در حین انجام عمل جراحی، یکی 

یا در یک اتاق عمل مجازي براي . دیگر را ملاقات کنند
جراحی یک بیمار، از کمک و مشورت سایر جراحان و 

به عنوان مثال یک جراح  .مند شوند متخصصان نیز بهره
تواند درست در حالی که در  خارج از اتاق عمل واقعی، می

بالاي بدن بیمار ایستاده، علائم حیاتی او را چک کند، تصاویر 
مربوط به بیمار را ببیند و همزمان به راحتی در   و تاریخچه
این . هاي سایر بیماران مشابه، به جستجو بپردازد میان داده

هاي پزشکی  تر انجام شدن جراحی ب باعث راحتخود به مرات
  .و افزایش قدرت ابزارهاي جراحی خواهد شد

هاي بهداشتی با متاورس و ویزیت  در رابطه با مراقبت
توان گفت که این یکی از بهترین کاربردهاي  بیماران می

تصور کنید ویزیت . متاورس در بخش خدمات درمانی است
  در واقع ویزیت همه. پزشک به صورت مجازي انجام شود

بیماران نیاز به معاینه فیزیکی ندارد و گاهی ویزیت، تنها 
درست است که بسیاري از . گیرد براي مشاوره صورت می

هاي پزشکی خود را از راه دور  توانند ویزیت متخصصان نمی
هاي فیزیکی  انجام دهند، با این وجود بسیاري از معاینه

  .رس به صورت مجازي انجام شودتواند با استفاده از متاو می
متاورس تکنولوژي عجیبی است که ما را به زودي در 

در حالی که . آستانه ظهور دنیاي جدیدي قرار خواهد داد
این تکنولوژي عجیب تحولی نامطلوب در  ،شود پیش بینی می

هاي زندگی ما پدید آورد، اما در آینده شاهد  بسیاري از جنبه
هاي بهداشتی با متاورس  بتسهم مثبت بزرگی در مراق

بدون شک پیشرفت پزشکی در آینده و وجود . خواهیم بود
فناوري متاورس به همراه یکدیگر تحولی عظیم به دنبال 

  .خواهد داشت
متاورس توانایی ایجاد کلینیکی سه بعدي را دارد که در 

ها و معاینات پزشکی  توانند، ملاقات آن پزشکان و بیماران می
در حالی که براي ارائه خدمات مشاوره . دـدهن خود را انجام

ري ـربه کاربري بهتـرود متاورس، تج از راه دور، انتظار می
  .ایجاد کند

درمان دیجیتال و نظارت از راه دور بیمار، با استفاده از 
ها و  بررسی. تواند دچار دگرگونی بسیاري شود متاورس می

سازي اي شبیهپرستاران با بیماران در فض  هاي روزانه بحث
ها بسیار  تواند در روند درمان آن شده توسط متاورس، می

  .مفید واقع شود
تواند در جلسات بین بیمار و پزشک  اگر متاورس می

ولی ایجاد کند، پس بدون شک براي ـبراي معاینه تح
د ـی نیز این تحول عظیم کاربردي خواهـدیدارهاي خانوادگ

شود  ت عاطفی از بیمار میث حمایـبود و به دیدارهایی که باع
هاي بهداشتی با  در رابطه با مراقبت. کمک خواهد کرد

متاورس باید بدانید که بیماران نیز در چنین شرایطی حس 
توانند  تري می کنند و با روحیه مطلوب ربه میـري را تجـبهت

رود با استفاده از این  انتظار می. درمان خود را ادامه دهند
دودیت در زمان یا حتی ـبدون مح مـوژي بتوانیـتکنول

ات داشته ـارمان ملاقـزیکی، با دوستان بیمـحضور فی
هاي  واند در مکانـت در حالی که حتی این دیدارها می. باشیم

  مختلف شبیه سازي شده و مکانی غیر از بیمارستان نیز 
  .انجام شود

ملاقات خانوادگی با بیماران با متاورس متحول 
 شود می

ها به دلیل همه  یر، بسیاري از بیمارستانسال اخ 2در 
هاي دوستانه  هایی را براي ملاقات ، محدودیت19گیري کووید 

یا خانوادگی با بیماران اعمال کردند و این امر براي بسیاري از 
 .افراد خوشایند نیست

بسیاري از افراد تمایل دارند پس از عمل جراحی یا یک 
خود در بیمارستان وضعیت پزشکی وخیم که براي عزیزان 

انجام شده، به ملاقات دوستان یا اعضاي خانواده بروند و 
خوشبختانه باید بدانید که . ها را جویا شوند احوال آن
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متاورس توانسته است براي حل این مشکل نوآوري جدیدي 
  .در این زمینه به وجود بیاورد

 سخن پایانی
کردن  فناوري متاورس اگر با نوآوري واقعی براي برآورده

اي نزدیک  تصورات و انتظارات مردم همراه باشد، در آینده
هاي  شاهد تحولی عظیم در بخش خدمات درمانی و مراقبت

 .پزشکی خواهیم بود

متاورس   هاي فعال در تولید تکنولوژي در نهایت شرکت
اي طراحی کنند که نه  موظف هستند، این فناوري را به گونه

هاي  ن باشد، بلکه تمامی جنبهتنها براي استفاده بیمار ایم
 .انسانی قضیه را نیز برآورده کند

کار خدمات درمانی تنها درمان علائم بیماري نیست بلکه 
هایی که  با راه حل. در اصل، جلوگیري از بروز بیماري است

دهد،  تکنولوژي واقعیت مجازي متاورس به ما پیشنهاد می
  .یل کردو بروز بیماري را تسه  توان روند درمان می
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Abstract: 

Metaverse in Training and Medical Sciences  
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Metaverse is a digital reality that allows humans to interact with other people or digital characters, 

Metaverse technology. 
It has significant potential in medical sciences and pharmaceuticals. For many years, it has been 

providing medical services to patients such as patient diagnosis, medicine or surgery through direct 
communication between the doctor and the patient. Medical training can normally be better aided by the 
use of surgical equipment in areas that require advanced manual skills. Using Metaverse in surgical training 
allows the trainee to perform procedures on an authorized patient or match patient information to reality. 
The discovery of the Internet and the digital space made it possible to provide medical services and connect 
the patient with the doctor through electronic devices. It has made it easier to navigate through these 
services. Performing surgery with the help of robots has a high potential to move towards permitted 
realities. One of the best ideas to benefit from Metaverse is digital therapy. If the metaverse technology is 
accompanied by real innovation to evaluate people's perceptions and expectations, it will revolutionize 
health care in the near future. Using its innovative and licensed exclusives, Metaverse offers previously 
unimaginable facilities and services in the field of digital health, Metaverse can be a simulator where 
surgeons are one in the same as they are performing surgery, Meet the other. 

Undoubtedly, medical progress in the future and the existence of metaverse technology will be followed 
by significant changes. 

Key Words: Metaverse, Medical, Health Care, Virtual Reality, Digital, Technology 
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